柏木高齢者総合相談センター
出張相談&講座のご案内

[image: ][image: ]	
『ヒートショックの知識や
冷え・むくみを解消する体操を学ぼう』

[image: ][image: ][image: ]冬場に多いヒートショックや、冷え・むくみの対策方法を学びましょう。どなたでもご参加いただけます。
講師：訪問看護ステーション　デイジー　看護師：井上力　様
日時：12月2日（水） 11時～12時
会場：北新宿第二地域交流館 （新宿区北新宿3-20-2）
　　　　TEL　03-5348-6751　←申込みはコチラまで
講座終了後、柏木高齢者総合相談センターの職員が様々なご相談に乗ります。
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