
はじめての健康麻雀はじめての健康麻雀

【定員】　：6名(先着順・定員になり次第締切)

　　　　　※進行の関係上、上記の日程（3回）全て出席下さい

【内容】　：初めて麻雀に触れる方を対象に、
　　　　　　ルールの基本や遊び方を学びます。

【持ち物】 ：特に無し

【日時】　：7月9日(木)・16（木）・23（木） 
　　　　　　14:00～16:00

シニアの活躍講座シニアの活躍講座

詳細等職員までお尋ね下さい。

講師 ： 前澤　美樹 氏


