
新宿区角筈高齢者総合相談センター

出張相談

場所 角筈特別出張所１階ロビー

新宿区西新宿4-33-7

日時 毎月第１火曜日（5月・１１月は第2火曜日）

時間 午前10時から12時

いつまでも元気にすごしたい、認知症のことが気になる、

親の介護のことを相談したい、介護保険を申請したい、

新宿区の高齢者サービスを知りたいなど、気軽にお立ち

寄りください。

〇 個人情報はお守りいたします 〇

新宿区角筈高齢者総合相談センター
新宿区西新宿4-8-35 西新宿シニア活動館3階

TEL 03-5309-2136  FAX   03-5309-2137

無料
予約
不要

令和8年

令和9年

４月7日 ５月12日 ６月2日

7月7日 8月4日 9月1日

10月6日 11月10日 12月1日

1月5日 2月2日 3月2日

※5月と１１月は第２週開催

※

※

令和8年度
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