
【特別出店】
スワンベーカリーさんによる焼きたて

パンの特別販売もあります！

【協力】 西新宿小林クリニック、西新宿5丁目薬局、龍生堂薬局、（株）ヤマシタ
（株）アップサポート、（株）セリオ、 アロマハンドコミュニケーター協会
西新宿シニア活動館新宿いきいき体操の会、スワンベーカリー

【共催・お問い合わせ】
〒160-0023 新宿区西新宿4-8-35

西新宿シニア活動館 03-3377-9380
角筈高齢者総合相談センター 03-5309-2136

健康フェスタ２０２６
～測って、知って、体験して！楽しく始める介護予防！～

健康フェスタは皆様の健康を応援するイベントです！

１１月１日（日）１１時〜１５時
 西新宿シニア活動館

【健康講座】

『 高血圧と心臓病を防ぐコツ  』
         西新宿小林クリニック院長

小林 裕 先生
         11時～12時 活動室１

【主なプログラム】

◆ AIトルトによる歩行分析と運動指導

◆ フレイルチェック、体組成測定、健骨度・握力測定

◆ 栄養相談と栄養補助食品の試食

◆ 電動車いす（シニアカー）の試乗会

◆ 新宿いきいき体操をやってみよう！

◆ アロマハンドトリートメント（オイルマッサージ） など
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